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www.medizin-stuttgart.de #medizin

  30.1.– 1.2.2026 
 Messe Stuttgart

Weitere Kongresse und Fachveranstaltungen

Freitag, 30. Januar 2026

+	� 11. Landeskongress Gesundheit Baden-Württemberg  
Versorgung im Grenzbereich –   
Weichenstellung für eine zukunftsorientierte und  
resiliente Gesundheitsversorgung 

	� Veranstalter: Landesmesse Stuttgart GmbH & Co. KG mit Landesärztekammer Baden-
Württemberg, Bezirksärztekammer Nordwürttemberg, Baden-Württembergische 
Krankenhausgesellschaft, Kassenärztliche Vereinigung Baden-Württemberg

+	 Junior meets Senior 
	� Speed-Dating zum Thema Karrierechancen und -wege im  

Gesundheitswesen.
	 �Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung sowie Berufseinsteigerinnen und -einsteiger 

tauschen sich mit erfahrenen Kolleginnen und Kollegen aus den unterschiedlichen 
Bereichen des Gesundheitswesens aus. 18:15-19:00 Uhr, Ärztekongress-Lounge

+	� Eröffnungsveranstaltung zur Ausstellung  
„Der Approbationsentzug jüdischer Ärztinnen und Ärzte 1938“  
am Freitag, 30.01.2026 um 15:30 Uhr, Pressezentrum

�	� Veranstalter: Bezirksärztekammer Nordwürttemberg

	 Die Ausstellung findet ganztägig an allen drei Tagen  
	 im Eingang Ost statt. 
	 Der Besuch ist im Messe-/Kongressticket enthalten.

Veranstalter
Landesmesse Stuttgart GmbH & Co. KG | Messepiazza 1 | 70629 Stuttgart 
Tel.: +49 711 18560-0 | medizin@messe-stuttgart.de  
 www.medizin-stuttgart.de 

 

Kostenloser  

Eintritt zur  

Fachmesse

Kongressteilnehmer- 

innen und -teilnehmer

Samstag, 31. Januar 2026

+	� 32. Tag der Medizinischen Fachangestellten 
Themen: Darmkrebs (Prävention und Behandlung), Versorgung von 
iatrogenen Wunden und sekundär heilenden Wunden von Risikopa-
tienten, IT-Sicherheit in der Praxis

	� Veranstalter: Verband medizinischer Fachberufe e. V., Landesverband Süd

+	� Resilienz des Gesundheitswesens – Resilienz der Gesellschaft. 
Zwei Seiten einer Medaille

	� Veranstalter: Hartmannbund Verband der Ärztinnen und Ärzte Deutschlands e.V. 
14:00–16.30 Uhr, ICS Raum C3.1

+	� Kammergeflüster 
Einführungsveranstaltung für neue ärztliche Kammermitglieder zum 
Kennenlernen der Bezirksärztekammer Nordwürttemberg. 
 16:30-18:00 Uhr, Stand der Bezirksärztekammer Nordwürttemberg (4B30)

+	� Die Fast-Sonographie – Theorie und Praxis: Diagnostik in der  
Notfallambulanz 
Kurs mit Prof. Dr. Malte Ludwig, Arzt für Innere Medizin und  
Angiologie, DEGUM-Stufe 3 Ausbildungsleiter 
Veranstalter: Hartmannbund - Verband der Ärztinnen und Ärzte Deutschlands e.V., ICS

Early Bird Zeitraum: bis 31.12.2025 
Preisgestaltung	 regulär	 rabattiert

Halbtagesticket Ärztekongress		
Early Bird	 € 86,00	 € 56,00
Normalpreis	 € 112,00	 € 77,00
Tagesticket Ärztekongress		
Early Bird	 € 147,00	 €97,00
Normalpreis	 € 170,00	 € 117,00
Dauerticket Ärztekongress
Early Bird	 € 258,00	 € 221,00
Normalpreis	 € 299,00	 € 249,00

Anmeldung über: 
EMENDO Event + Congress
Telefon: +49 711 4605376-19
E-Mail: teilnehmer@aerztekongress-stuttgart.de 
www.aerztekongress-stuttgart.de

Anmeldung und Teilnahme Ärztekongress

Kongressleitung und Organisation 
Bezirksärztekammer Nordwürttemberg
Jahnstraße 5  | 70597 Stuttgart

Fortbildungspunkte
Jeder Vortragsblock ist mit mindestens 2 Fortbildungspunkten  
zertifiziert.

DMP-Zertifizierung
Für einige Fortbildungsveranstaltungen des Ärztekongresses wurde 
eine DMP-Zertifizierung beantragt.

Veranstaltungsort
Messe Stuttgart – ICS Internationales Congresscenter Stuttgart
Messepiazza 1 | 70629 Stuttgart

ÖPNV-Ticket
Ihre Buchung für den Ärztekongress beinhaltet ein ÖPNV-Ticket, das 
für Fahrten im Verkehrs- und Tarifverbund Stuttgart (VVS) am jeweili-
gen gebuchten Kongresstag berechtigt.

Fachmesse medizin
Die Teilnahme am Ärztekongress berechtigt zum kostenfreien Eintritt 
an allen drei Messetagen.

FitLife Stage – das neue Programm-Highlight

Ausführliches Kongressprogramm, Referentenverzeichnis  
und Anmeldung unter: www.aerztekongress-stuttgart.de

Ideeller Träger der Veranstaltung
Im Verbund mit

Programm des Ärztekongresses  
und der Fachmesse medizin

Auf der FitLife Stage erleben Sie an allen drei Tagen die spannendsten 
Themen der Gesundheitsbranche – inspirierend, nahbar und mitrei-
ßend. Hier treffen Medizin und Therapie direkt aufeinander: interpro-
fessionelle Formate, die echten Austausch schaffen, praxisnahe Impulse 
liefern und konkrete Lösungen unmittelbar greifbar machen.

Freuen Sie sich auf starke Vorträge, lebendige Best Practices und poin-
tierte Diskussionen mit führenden Expertinnen und Experten – dort, wo 
vernetzte Versorgung nicht nur gedacht, sondern sichtbar gelebt wird.

Kommen Sie vorbei, spüren Sie die Trends von morgen und nehmen 
Sie frische Ideen mit, die Ihren Arbeitsalltag sofort bereichern.  
Die FitLife Stage ist Ihr Pulsgeber für Fortschritt und Innovation. 
 
Ein Highlight auf der FitLife Stage ist die Interprofessionelle Podiums-
diskussion „Teletherapie - digitale Nähe?“ der Bezirksärztekammer 
Nordwürttemberg und des Georg Thieme Verlags. Diese findet am 
Samstag, den 31.01.2026 von 13:15 bis 14:00 Uhr statt.

Messepark

Stand: 06/2025

Kongresse

Messe  Stuttgart | 30.01. – 01.02.2026

medizin
Fachmesse für die ärztliche Praxis

Detailliertes Veranstaltungsprogramm:
www.medizin-stuttgart.de/programm



Programm | 30.01.–01.02.2026

Freitag, 30. Januar 2026 Samstag, 31. Januar 2026 Sonntag, 1. Februar 2026

Ra
um 09:00–10:30 Uhr 11:00–12:30 Uhr 13:15–14:45 Uhr

C 
5.

1

#47  ⬛  
Komplementäre Medizin in der 
Onkologie
Wissenschaftlich fundiert und praxisnah

M. Winkler 

#54  ⬛ 
Was gibt es Neues in der 
Krebstherapie
G. Illerhaus

#61  ⬛ ⬛  
Update Proktologie
M. Spohn

C 
5.

2

#48  ⬛ ⬛ ⬛  
Multimodale Adipositastherapie 
– von konservativen Strategien bis 
zur metabolischen Chirurgie
Aktuelle Entwicklungen und interdiszipli-
näre Ansätze

R. Archid

#55  ⬛ ⬛  
Hyperthyreose – was tun? Aus 
Sicht der Endokrinologie und 
Endokrinen Chirurgie
C.  Klasen

#62  ⬛ ⬛ ⬛ ⬛ 
Fieber: Optimales Immunsystem 
bei 39 °C
D. Martin

C 
5.

3

#49  ⬛ ⬛  
Update neurologische Volks-
erkrankungen
Vom Alzheimer bis zum Schlaganfall –  
in Klinik und Bildgebung

K. Althaus

#56  ⬛ ⬛  
Hot Topics Geriatrie – Update 2026: 
Niere, Schmerz und Diabetes
R. Lobmann

#63  ⬛ ⬛  
Hot topics aus der pädiatrischen 
Allergologie
D. Bergmann

C 
6.

1

#50  ⬛ ⬛ ⬛  
COPD in der Praxis – gemeinsam 
besser atmen: Medikamentöse 
Therapie und Atmungstherapie 
im Fokus
 V. Wienhausen-Wilke 

#57  ⬛ ⬛ ⬛   
Schlaferkrankungen in der 
Hausarztpraxis – Update 2026 mit 
Fokus auf Schlafapnoe
V. Wienhausen-Wilke

#64  ⬛  
Der unspezifische Rückenschmerz 
– Prävention und Therapie
J. Nothwang, MBA

C 
6.

2

#51  ⬛ ⬛ ⬛  
Wie können wir aktiv und 
zufrieden älter werden? 
U. Börngen

#58 ⬛ ⬛ ⬛ 
Neuere Modelle psychiatrisch-
psychotherapeutischer Behand-
lung und die Zusammenarbeit  
mit der allgemeinärztlichen 
Versorgung
E. Etzersdorfer

#65  ⬛ ⬛ 
Umgang mit Suizidalität und 
Wünschen nach assistiertem 
Suizid
E. Etzersdorfer

C 
7.

1

#52  ⬛ ⬛ ⬛ 
Cannabinoide in der Versorgungs-
landschaft
Einstiegsdroge oder Mittel zur Symptomlin-
derung und Steigerung der Lebensqualität?

S. Junger

#59  ⬛ ⬛  
Beurteilen von EKG-Bildern aus 
der Notfallmedizin
R. Schnelle

#66  ⬛ ⬛ ⬛ ⬛ ⬛  
Auf einen Espresso mit der 
Urologie
J. Minner

 C
 7.

2

#53  ⬛ ⬛ ⬛ ⬛ ⬛ ⬛ ⬛  
Sportmedizinische Ambulanz
T. Ambacher

#60A  ⬛ ⬛  
Fokussierte Sonographie  
Teil I – „Obere Extremität“
C. Tesch

#60B ⬛ ⬛   
Fokussierte Sonographie  
Teil II – „Untere Extremität“
C. Tesch

Ausführliches Kongressprogramm, Referentenverzeichnis und Anmeldung unter: www.aerztekongress-stuttgart.de

Ausführliches Kongresspro- 
gramm, Referentenverzeichnis  
und Anmeldung unter:  
www.aerztekongress-stuttgart.de

Ra
um 09:00–10:30 Uhr 11:30–13:00 Uhr 14:00–15:30 Uhr 16:30–18:00 Uhr

C 
5.

1

#01   ⬛ ⬛ ⬛ 
Notfalltraining in der Praxis –  
mit praktischen Übungen
R. Schnelle

#08  ⬛ ⬛
Grundlagen der Palliativmedizin 
und Palliativversorgung 
D. Beck

#12  ⬛ ⬛ ⬛ ⬛
Wie wollen wir sterben?
D.  Beck, A. E. Landis M.A.

#19   ⬛ 
Evidenzbasierte Adipositas- 
therapie – was ist in der Praxis 
realistisch umsetzbar?
S. C. Bischoff

C 
5.

2

#02   ⬛
D-Arzt-Fortbildung – Kindertraumatologie 
F. F. Fernandez

#13  ⬛ ⬛ ⬛ 
Sportmedizin in der Hausarzt-
praxis
 T.  Ahne

#20  ⬛ ⬛  
Leichenschau – ein Dialog über 
Vorgaben und Machbarkeiten
S. Ahne

C 
5.

3

#03   ⬛ ⬛ ⬛
Pädiatrie Update: Hämangiome, 
Verschluckte Fremdkörper, 
Schilddrüsenerkrankungen

M. Teufel

#09  ⬛ ⬛ ⬛
Suchtmedizin in der hausärzt-
lichen Praxis und der psychiatri-
schen Praxis

A. Zsolnai

#14  ⬛ ⬛
Update ICD-11 für psycho- 
somatische Erkrankungen
 A. Stengel

#21  ⬛ ⬛ 
Hauterkrankungen im klinischen 
Alltag für Jung und Alt
Andreas Blum, MSC

C 
6.

1

#04A  ⬛ ⬛ ⬛ 
Kardio News 2026 – Teil I
Wichtige Updates für die tägliche Praxis. 
Wichtige Aspekte aus den aktuellen 
Leitlinien

 S. Schröder

#4B  ⬛ ⬛ ⬛
Kardio News 2026 – Teil II
Wichtige Updates für die tägliche Praxis. 
Wichtige Aspekte aus den aktuellen 
Leitlinien

 S. Schröder

#15  ⬛ 
Update Schlaganfall
A. Lindner

#22  ⬛  
Update Hämatologie und 
Onkologie
Trends und Entwicklungen der letzten 12 
Monate

H.-G. Kopp

C 
6.

2

# 67  ⬛ ⬛ ⬛ ⬛ 
Fatigue
Ursachen, integrative Therapiemöglich-
keiten,  Anleitung zur Selbstwirksamkeit

S. Hiller

#10  ⬛ ⬛ ⬛ 
Depressionen, Demenz, 
Kopfbildgebung: Aktuelles für 
die Praxis
N. Vasic

#16 ⬛ ⬛ ⬛  
Geschlechtersensible Medizin in 
der täglichen Praxis
G. du Bois

#23  ⬛ ⬛ ⬛ 
Aktuelles aus Gynäkologie und 
Senologie – was kann die 
Hausarztpraxis vermitteln
 E.-M. Grischke

C 
7.

1

#06  ⬛ ⬛
Geriatrische Patienten
In der sektorübergreifenden Versorgungs-
kooperation zwischen Hausarzt und 
Klinik

 K.  Peters

#11 ⬛ ⬛ ⬛
Wirksame Ernährungsinterven-
tion in der hausärztlichen Praxis
M. Magistro

#17  ⬛ ⬛ ⬛  
Leberwerterhöhung in der 
hausärztlichen Praxis – was tun?
M. Magistro

#24  ⬛ ⬛ ⬛  
Rheumatologie für die hausärzt-
liche Praxis
M.Magistro

C 
7.

2

#07A  ⬛ ⬛ ⬛
Verbale und körperliche Aggres-
sion in Klinik und Praxis – Teil I
C.  Jacob

#07B  ⬛ ⬛ ⬛
Verbale und körperliche Aggres-
sion in Klinik und Praxis – Teil II
C.  Jacob

#18A  ⬛  
Sonographie 
Fit für die Praxis – Teil I
M. Mauch

#18B  ⬛   
Sonographie 
Fit für die Praxis – Teil II
M. Mauch

C 
7.

3

#KWBW  ⬛
Entscheidungsunterstützung in der Hausarztpraxis mit Point of care  
Ultraschall (POCUS) – ganztägige Veranstaltung

M. Bischoff

Ra
um 09:00–10:30 Uhr 11:30–13:00 Uhr 14:00–15:30 Uhr 16:30–18:00 Uhr

C 
5.

1

#25  ⬛ ⬛ ⬛ 
Update Kardiologie
M. Leschke, C. Gitsioudis

#32  ⬛ ⬛ ⬛ 
Kardiale Notfälle
M. Leschke, G. Gitsioudis

#39  ⬛ ⬛ ⬛  
Nur eine Allergie? Unsichtbare 
Risiken erkennen
R. Ehmann

#44  ⬛ ⬛  
Who wants to live forever? –  
Update Altersmedizin
A. Zeyfang

C 
5.

2

#26A  ⬛ ⬛ 
Volkskrankheit Osteoporose Teil I: 
Grundlagen, Diagnostik und Risiko- 
faktoren

 U. C. Liener

#26B  ⬛ ⬛ 
Volkskrankheit Osteoporose Teil II: 
Differenzierte Therapie

 U. C. Liener

#40  ⬛ ⬛ ⬛  
Update Pädiatrie 2026 für die hausärztliche Praxis
Von Allergie bis Zyklothymie

U. Enzel

C 
5.

3

#27   ⬛ ⬛ 
Update Praktische Dermatologie
C.-D. Klemke

#33A   ⬛ ⬛  
Grundkurs über die Dermatosko-
pie von malignen und benignen 
Hauttumoren
A.  Blum, MSc

#33B   ⬛ ⬛ 
Aufbaukurs über die Dermatos-
kopie von malignen und 
benignen Hauttumoren
A.  Blum, MSc

#45  ⬛ ⬛ ⬛ ⬛ 
Katastrophenschutz –  
medizinische Sicht auf einen 
Verteidigungsfall
 M. Ries, MHSc

C 
6.

1

#28  ⬛  
Update komplexes regionales 
Schmerzsyndrom –  
Therapie in Klinik und Praxis 
multiprofessionell
C. U. Maitra

#34  ⬛ ⬛  
Big Five Infektiologie: Fünf 
herausragende, klinisch relevante 
Vorträge aus zehn Jahren Big Five 
Infektiologie
 C. Roll

#41A  ⬛ 
Update Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie Teil I
B. Nolting

#41B  ⬛  
Update Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie Teil II
B. Nolting

C 
6.

2

#29  ⬛  
Update Reizdarmsyndrom
A. Stengel

#35  ⬛ ⬛ ⬛  
State of the art – Versorgung von 
Patienten mit Adipositas
Endokrinologie,, Chirurgie & Psychosomatik

A. Stengel

#42A  ⬛ ⬛  
Wie hätten Sie‘s gemacht –  
Fallstricke im ärztlichen Not- 
dienst und in der Notaufnahme
TED-gestütztes Seminar Teil I

T. Schilling

#42B  ⬛ ⬛  
Wie hätten Sie‘s gemacht? 
Fallstricke im ärztlichen Not- 
dienst und in der Notaufnahme
TED-gestütztes Seminar Teil II

T. Schilling

C 
7.

1

#30  ⬛ ⬛ ⬛  
Workshop: Kommunikation 
meistern und dabei eigene 
Resilienz stärken
Einführung in ärztliche Kommunikations-
trainings mit Fallbearbeitung

 F. Vitinius

#36  ⬛ ⬛ ⬛ ⬛  
Herausfordernde Patienten am 
Beispiel von Non-Adhärenz, 
Borderline-Störungen und 
verbaler Aggression
Ist der Patient schwierig und/oder fällt uns 
der Umgang schwer?

F. Vitinius

#43  ⬛ ⬛  
Update Nephrologie 
– �Nierenschädigende Medikamente: 

Diclofenac, Voltaren, etc.

– �Zusammenhang chronische 
Niereninsuffizienz mit chronischem 
Schmerzmittelgebrauch

 M. D. Alscher

#46  ⬛ ⬛ ⬛ ⬛  
Klimareseliente Versorgung in 
der hausärztlichen Praxis
R. T. Maitra, MPH

C 
7.

2

#31   ⬛ ⬛  
Ist ein Arzt an Bord? –  
Notfälle in Luftfahrzeugen
 D.-C. Vogt

#37  ⬛ ⬛ ⬛  
Umweltmedizin – Themen aus 
dem Öffentlichen Gesundheits-
dienst
Medikamente, PFAS in der Umwelt, 
Epoxidharzbeschichtung in Hausinstalla-
tionen & Tigermücke aktuell

K. Stark

#AkdÄ  ⬛ ⬛ ⬛  
Fortbildung der Arzneimittelkommission der Deutschen Ärzteschaft
 W. Niebling

C 
7.

3

#05  ⬛ ⬛
Interdisziplinäre Aspekte der 
Augenheilkunde  
G. Sauder

#38 ⬛ 
Wie können die Abläufe bei der 
Versorgung fremdsprachiger 
Patienten in Praxis und Klinik 
verbessert werden
R. T. Maitra, MPH, A. Lottermann

Ausführliches Kongressprogramm, Referentenverzeichnis und Anmeldung unter: www.aerztekongress-stuttgart.de

Farbliche Kennzeichnung der Schwerpunktthemen
    ⬛	 Berufseinsteiger
    ⬛	 Gesundheitskompetenz
    ⬛	 Integrative Medizin
    ⬛	 Integrative Therapie
    ⬛	 Nachhaltigkeit
    ⬛	 Psychosomatik
    ⬛	 Rund um die Praxisorganisation
    ⬛	 Update/-s

Farbliche Kennzeichnung der Schwerpunktthemen
    ⬛	 Berufseinsteiger
    ⬛	 Gesundheitskompetenz
    ⬛	 Integrative Medizin
    ⬛	 Integrative Therapie
    ⬛	 Nachhaltigkeit
    ⬛	 Psychosomatik
    ⬛	 Rund um die Praxisorganisation
    ⬛	 Update/-s

Farbliche Kennzeichnung der Schwerpunktthemen
    ⬛	 Berufseinsteiger
    ⬛	 Gesundheitskompetenz
    ⬛	 Integrative Medizin
    ⬛	 Integrative Therapie
    ⬛	 Nachhaltigkeit
    ⬛	 Psychosomatik
    ⬛	 Rund um die Praxisorganisation
    ⬛	 Update/-s

*Die folgenden Veranstaltungen sind bei Einzelbuchung kostenfrei,  
Anmeldung erforderlich: #AkdÄ, #KWBW für Mitglieder der KWBW.

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung  
der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet.  
Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.

Ausführliches Kongressprogramm, Referentenverzeichnis und Anmeldung unter: www.aerztekongress-stuttgart.de


